
Schamanische Schilde 
 
Sind das Bindeglied zwischen der 

Schamanischen Reise in die 

Nichtalltägliche Wirklichkeit und 

der darstellenden Kunst des 

Geschauten. 

 

Der Schamane reist mit einer 

Fragestellung oder Absicht zu dem 

Ort des Wissens und bekommt dort 

von seinen Verbündeten ein Zeichen, 

ein Symbol oder ein Objekt gezeigt. 

 

Diese Offenbarung wird zurück in die 
Alltägliche Wirklichkeit gebracht und 
in eine materielle Formgebung 
umgesetzt. 
 
Mit dieser Hebung des Schildes ist es 

möglich eine unsichtbare Kraft oder 

ein sonst unzugängliches Wissen in 

ein Objekt zu übertragen und damit 

schamanisch zu arbeiten. 

 
Schamanische Schilde werden für 
Menschen, Räume und Orte hergestellt. 
Ihre Wirkung ist sehr subtil, magisch 
und kraftvoll, in dem sie wie ein 
Katalysator wirken. Ihr Einsatz ist 

vielfältig und fast in jedem Bereich von 
Nutzen. Die Schilde legen einen Focus auf 
einen bestimmten Aspekt des Lebens. Es 
findet jedoch kein direkter Eingriff statt. 
Die Veränderungen einer Situation oder des 
Befindens nehmen wir oft erst rückblickend 
nach einer gewissen Zeit wahr, in der sich 
die Wirkung des Schildes kontinuierlich 
manifestieren konnte. 
 

„ Der Geist wird dabei 

geschult, die Welt neu zu sehen 

und  deuten zu lernen ! „ 
 
Themen und Erlebnisfelder können 

dabei sehr unterschiedlich sein: 

 

Zur Forschung, zum Lehren, Diagnose, 
Orakel, Schutz, Klärung, Heilen, 
Kraftaufbau, Ahnenverbindung ect. 
Dies alles können Themen und 
Erlebnisinhalte der Schilderreise sein. 
 
Es gibt viele Formen in die ein Schild 
eingebracht werden kann oder in denen 
schon ein Schild als geborgen erkannt wird. 
 
Formen: Medizinrad, Amulett, Wappen, 
Maske, Landschaftsschild, Raumschild, 
Warnschild oder ein Logo. 

Des weiteren werden die Teilnehmer 

mit der zunehmenden Erfahrung der 

anderen Art zu sehen vertrauter und 

fähiger die schon (ver-) oder 

geborgenen Schilde zu erkennen. 

 

Wir lernen, die gehoben Schilde für 

einen bestimmten Zweck zu 

verwenden und ein zu setzten. 

 
Die Teilnehmer setzen sich mit einer 
Frage oder Absicht in einen ganz 
bestimmten Erlebnisrahmen, um mit 
einer verschlüsselten Antwort oder 
Erkenntnis für einen Klienten 
(Übungspartner) daraus wieder 
hervorzugehen.  
 
Die gehobenen Schilde können 
graphisch, als Objekt, in Form eines 
Schildes aus Naturmaterialien oder als 
Rauminstallation künstlerisch und 
greifbar dargestellt werden. 
 
Im anschließenden Austausch des 
Erlebten, lernen wir immer wieder aufs 
Neue, die Inhalte aus dem Geschauten 
und dessen Umsetzung, zu deuten und 
zu verstehen. 
 



Ablauf einer Beratungssitzung 

mit Schamanischem Schild: 
 

- Erläuterung des Ablaufs 

- Klärung der Fragestellung 

oder Absicht der Arbeit 

- Schamanische Reise zum Ort 

des Wissens und der Kraft 

- Bericht der gewonnenen 

Erkenntnisse zum Schild 

- Darstellung und Umsetzung 

des gehobenen Schildes 

- Installation und Aufladung 

- Rückmeldung der  

            veränderten Wahrnehmung               

            und Austausch  

- Be- und Deutung in Bezug auf     

die gestellte Frage oder 

Absicht auf die Alltagswelt 

 
Die Seminargebühr beträgt  80,- € 
pro Tagesseminar ( Dauer  8 Stunden ) 
bei zwei Tagen  (WE )        140,- € 
Einzelsitzung 1-2 Stunden     80,-€ 
Mitbringen: Papier, Bundstifte, 
Schere, Klebstoff, Wollefäden oder 
Stoffreste oder Lederstreifen, Rassel 
und Trommel wenn vorhanden, Decke, 
Sitzpolster und Augenbinde und Essen. 
 

Schamanische Schilde 
 
• Ermöglichen eine sofort spürbare und 

neue Wahrnehmung einer Situation 
 
• Führen zu einer neuen und tiefen 

Verbindung mit der Geistigen Welt 
 
• Bringen viele kreative Impulse, Ideen 

und spirituelle Kraft in das Alltagsleben  
 
• Man erlangt Klarheit und Erkenntnisse 

über sich selbst und seine Umwelt 
 
• Schilde wirken wie homöopathische 

Hochpotenzen - spontan und anhaltend 
 
• Schilde verändern die Welt zum Guten 
 
• Sie helfen uns somit mehr Mitgefühl, 

Freude und Heilungsvermögen 
weiterzugeben.  

 
Auf Anfrage können Workshops und 

Einzelsitzungen auch von Ihnen selbst 

organisiert werden, um diese Methode 

auch für andere Menschen anwendbar 

und zugänglich zu machen. 

 

 
Seminar 
 
 
Schamanische 
Schilde 
 
 

 

 

 

 

 
Heilpraxis Stefan Urich 

Heilpraktiker und 
Shamanic Practitioner FSS 
Robert-Schumann-Str. 33 
D - 71083 Herrenberg 
Telefon 07032 / 21541 
www. heilpraxis – urich. de 
info @heilpraxis – urich. de 
 
 


