
Seelenrückholung für 

die Stammesseele  
 

Diese Seminarreihe ist eine 

schamanische Reise durch die Lande 

unserer eigenen Seelenfelder, auf den 

Spuren unserer Ahnen. 

 

Eine Rückverbindung zu unseren 

Kulturwurzeln. 

 

Wir heilen unsere persönliche Wunde 

unserer Abstammung und füllen die 

dunklen Löcher unseres Ahnenkörpers. 

 

Wir rufen die verlorenen Seelenanteile 

des Stammes zurück und integrieren sie 

wieder in uns selbst. 

 

Wir finden unsere Heimat wieder in 

dieser Welt und in der Welt unserer 

Verbündeten auf der anderen Seite. 

 

In einer Gruppe von Gleichgesinnten 

kreieren wir ein spirituelles Gefäß, um 

den zurückgerufenen Seelenanteil der 

Stammesseele, wieder aufzunehmen 

und in die Welt zu tragen. 

 

Gründe für Seelenverlust des 

eigenen Stammes: 
Der Seelenverlust der mitteleuropäischen 

Völkerseele entspricht der Verletzung der 

Wunde unserer Zeitgeschichte durch die 

Weltkriege, Religionskriege, der 

Judenverfolgung, der Hexenverfolgung, der 

Ausrottung der Druiden und Seherinnen 

und so weiter..... 

 

Die vier Ansätze und Ebenen dieses 

ganzheitlichen Heilungskonzeptes sind: 

 

• Individualseele: Schattenarbeit, 

Seelenerinnerung, Aufbau und 

Rückgewinnung der Seelenkraft 

• Familienseele: Kontakt zur 

ungebrochenen Kraft der Ahnen und 

Verbindung mit dem Land 

• Stammesseele: Kontakt mit dem 

Mythos des Kulturbringers, dem 

Wissen der Nachfahren, und dem 

Wissensfeld, der Weisheit des 

Stammes ( Seelenrückholung ) 

• Universelle Seele: Kontakt zu den 

spirituellen Ahnen, zur ewigen Seele 

des Stammes, Versöhnung mit dem 

Stammes-Schicksal, Erfahrung der 

Einheit mit allem Sein 

 

Alle Ebenen müssen angeschaut, 

und durch heilsame Interventionen 

in der Gruppe bearbeitet werden.  

 * Die Universelle Ebene hat durch 

ihre Unverletzlichkeit und 

Heiligkeit ein überaus großes 

Heilpotenzial, welches in dieser 

innigen Begegnung mit ihr, zum 

Wirken kommt. 

 

Weitere Heilungsansätze: 

• Reinigung der dogmatischen 

Weltsicht und Verhaftungen 

• Rückverbindung mit der 

Geistigen Welt und ihrer 

mitfühlenden Wesenskräfte 

• Achtung und Ehrung unserer 

Ahnen und Vorfahren 

• Neuausrichtung und Besinnung 

auf unsere Nachfahren 

• Akzeptanz und Aussöhnung 

mit der Vergangenheit 

• Anbindung an die verlorenen 

Kulturwurzeln der Traditionen 

• Seelenrückholungsritual für die 

Stammesgesellschaften 

• Die Seminargruppe fungiert 

dabei  als rituelles Model einer 

modernen Stammesgesellschaft 



Die erfolgreiche Umsetzung dieses 

Heilungskonzepts erfordert, sich selbst 

auf alle Seelenfelder einzulassen, und 

als Gruppe durch einen gemeinsamen 

Heilungsprozess zu gehen.  

 

 

Die Instrumente und Methoden für 

diese ganzheitliche  Heilarbeit sind:  

 

• Die Schamanische Reise: liegend, 

in Bewegung, mit spezifischen 

Körperhaltungen, als Gruppenreise 

od. auch paar weise (Partnerübung) 

• Aufstellungsarbeit (Familienstellen) 

• integrative Gruppenrituale 

Kreativer Ausdruck: wie Tanz, 

Gesang und Dichtkunst 

• wir verwenden die überlieferten 

Weißheitsschilde und Wissensräder 

unserer Vorfahren zur Sichtung so 

• wie kombinierte Techniken der 

Tranceinduktion: Bewegung, Atem, 

Rhythmus und Körperhaltungen 

• Zentrale Elemente in der Arbeit als 

Gruppe sind: Die kollektive 

Seelenrückholung, Aufbau der 

Seelenkräfte, Rückführungen und 

Zeitreisen, Befreiungsarbeit und 

rituelle Integration der Seelenfelder 

Das Ziel einer ganzheitlichen Heilung: 

 

ist der Aufbau und die Verbindung der 

inneren Seelenkörper, mit den äußeren 

kollektiven Seelenfeldern, sowohl der 

weltlichen Felder unserer „Mitwelt“, wie 

auch der spirituellen Felder, unserer 

gemeinsamen „Anderswelt“, in der wir 

ebenso alle weiter existieren werden.  

 

...„ In beiden Welten sollten wir ein 

Zuhause haben, um unsere 

Seelenerinnerung auch leben zu 

können.“.... 

 
Es sind 1 bis 5-Tage-Workshops möglich: 

In der Gruppe wird mit den jeweils zu 

integrierenden Aspekten der einzelnen 

Teilnehmer gemeinsam gearbeitet. 

 

Die Seminargebühr beträgt  70,-€ pro 

Tagesseminar ( 8 Stunden) od. pro Sitzung 

 

Auf Anfrage: 

können einzelne Workshops, mehrtägige 

Seminare, oder auch Einzelsitzungen 

(individueller Seelenaspekt), von Ihnen 

selbst gebucht oder organisiert werden, 

um diese Methode auch für weitere 

Menschen zugänglich zu machen. 

 

 

Heilung 

der 

Kulturseele 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stefan Urich  -  Heilpraktiker  

Seminarleiter und Ausbilder 

Robert-Schumann-Str. 33 

D - 71083 Herrenberg 

Telefon 07032 / 21541 

info @ heilpraxis – urich .de 

www.   heilpraxis – urich .de  

www.   alb-wald-schamanen .de 


