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FAMILIEN- und SYSTEMISCHE ORGANISATIONSAUFSTELLUNGEN

Liebe Freunde der systemischen Familientherapie und des Geistigen Heilens,

die Idee der Verbindung von Familienstellen und Geistigem Heilen ist nun aus dem Experimentierstadium
langsam entwachsen. Anfangs war es eine mutige aber kleine Gruppe von sechs aufstellungserfahrenen
Personen. Inzwischen ist diese Gruppe von Interessierten Personen erheblich angewachsen. Um dieser sehr
kraftvollen und offensichtlich sehr effektiven und wirkungsvollen Arbeit einen ihr angemessenen Rahmen zu
geben, hat sich die Gruppe entschlossen diese Arbeit als Seminar zur Selbsterfahrung anzubieten. Eingeladen
sind all jene, die eine mdgliche Problemlésung dadurch sehen, in ihren systemischen und geistigen Strukturen
Ordnung zu schaffen, um dadurch in ihr Leben Klarheit, Ordnung und Zielgerichtetheit zu bringen.

Grundlage aller dieser Aufstellungen ist das ,wissende Feld“. In dem Moment, wo jemand etwas aufstellt, was
immer es sei, stehen plétzlich Energien, Uber das Feld durch die Stellvertreter und /oder Geistfiihrer vermittelt, im
Raum — ohne dass wir verstehen, wie und wann es geschieht und was genau eigentlich mit diesen Energien und
Emotionen abgebildet ist. Um solche Aufstellungen durchzufiihren, sind fiir die Aufsteller und den Moderator
folgende Punkte wichtig:

e Die Bereitschaft, sich dem wissenden Feld in Aufstellungen anzuvertrauen und sich von ihm ein Stick weit
fihren zu lassen.

e Die Achtung vor jedem einzelnen Klienten und den Stellvertretern.

e Die personliche Reife und Integritéat. Das Wissen um Ordnungen und Einsichten in ihrem Wirken.

Vereinfacht dargestellt kdnnen folgende Ebenen von Aufstellungen unterschieden werden:

e Die kollektive Ebene der Nation, als Zusammenschluf3 von Familien

e Die Ebene der Familie (Herkunfts- und die situative Familie)

e Die innerpsychische Ebene, wo Geflhle, innere Stimmen und Bilder, auch in der Form von inneren
Personlichkeitsanteilen bestimmen

o Die abstrakte, gedankliche Ebene; durch Worte Begriffe und Logik

o (Neue weitere Ebene) - die spirituelle oder geistige Ebene der sogenannten Geistigen Helfer, Geistfuhrer und
anderen hilfreichen Wesenheiten in der Geistigen Welt, die mit uns personlich in Verbindung stehen.

Unsere neue Form der spirituellen und personotropen Organisationsaufstellung, welche sich empirisch und
experimentell bestatigt hat, konnte in diesem Schema ihren Platz zwischen der kollektiv-geistigen und der Ebene
der Familie einnehmen.

Wir stellen am Anfang nur vier, von uns genau definierte, Stellverteter auf. Dadurch stellt sich jemand aber einer
~Wirklichkeit”, einem Kraftfeld. In diesem besonderen Rahmen kann er fir sich eine Lésung fir sein Problem
finden. Dabei hilft das Umfeld der Gruppe mit, so dalR ein starkes Kraftfeld entsteht, in dem so etwas wie
BewulRtwerdung und emotionale Wahrheit erlebt werden kann. Dadurch kommt etwas ganz Tiefes zum Vorschein
und zeigt uns gangbare Wege und eine neue Richtung.

Der Abschluss einer Aufstellung mindet oft in einem kleinen Ritual um die zuriick gewonnene Seelenenergie
auch zu integrieren und zu verankern. Die Aufstellungen finden dann in einem schamanischen Kontext statt und
wirken so im Bezugsrahmen zu den Geistwesen und Schutzgeistern sehr intensiv und heilend.

Weitere Seminare sind geplant, da der Bedarf und Andrang uns in die Pflicht nimmt. Bitte melden sie sich
rechtzeitig an oder organisieren sie selbst eine Teilnehmergruppe fir ein Seminar bei uns.

Mit achtungsvollen GriiRen vor ihrem Mut und ihren personlichen Zielen

Die Aufstellungsgruppe der Heilerausbildung des DGH e.V. in Herrenberg und

Stefan Urich
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