Kontakt:

Praxis fur Naturheilkunde und
Gesundheitsbildung

Stefan R. Urich Heilpraktiker
Homoopathie / Ortho-Bionomy
Empathik und Geistiges Heilen

Robert-Schumann-Straf3e 33
D - 71083 Herrenberg

Telefon 07032 — 21541

www.heilpraxis-urich.de
info@heilpraxis-urich.de

Begegnung bedeutet Wandlung der

eigenen Seele sowie der Seele des
anderen®

JAlles wirkliche Leben ist
Begegnung®

Norbert Enders

, Entspanne den Korper,

beruhige den Geist,

und wehre der Seelenverhaftung,
so bleibt Krankheit

dir fern,

und die Lust am Leben erhalten !*

Anutarkas

Stefan R. Urich

(Jahrgang 1960)

Heilpraktiker und
Ortho-Bionomy-Lehrer,
anerkannter Ausbilder fur
Geistiges Heilen

e 1979 Krankenpflegeausbildung

e Zehn Jahre Psychiatrieerfahrung

e 1988 staatliche Anerkennung als
Heilpraktiker

e ab 1988 eigene Naturheilpraxis

e 1094 Ortho-Bionomy-Ausbildung
zum Practitioner

e 1997 Ortho-Bionomy-Lehrer
Vortrags- und Seminartatigkeit

e Mitglied der O.B.E.A.T.
(Europaische Ortho-Bionomy-
Lehrer- Vereinigung)

e Anerkannter Heiler und Ausbilder
nach den Richtlinien des DGH
(Dachverband fur Geistiges Heilen
e.V.,)

e Begrunder und Lehrer der

Empathik©-Methode

Selbstemcalﬂrung
Selbstbehan&lung
Partnerbelﬁanc”ung

Empathik

die neue Form einer sPiri‘cue”en
KérPerarbeit.

heilsame Begegnungen

ein artnerschagtlic%nes
selbsthifekonzept



Was aber ist Empathik ?

Empathik ist spirituelle
Korperarbeit, eine leicht
erlernbare Laienmethode zur
Selbstbehandlung.

Sie dient zur Unterstutzung der

Selbstentfaltung und
wird alleine, in der Gruppe
oder zu zweit durchgeftuhrt.

Empathik wirkt auf
verschiedenen Ebenen.

Sie fordert die Korperliche
Entspannung, schatift einen
energetischen Ausgleich und

wirkt befreiend auf die Psyche.

Emotionale Blockaden und
fixierte

gedankliche Muster l0sen sich
auf.

Empathik bringt uns in
Kontakt

mit unserem innersten
wesenskern.

Ausbildungsempfehlung:

6 Tagesseminare und
Einzelsitzungen nach Bedart
Kosten:
Empathik-Tagesseminar 100,- €
Empathik-Zweitagesseminar-
Workshop 200,- €

Empathik-Einzelsitzung
a 60 min. 70,- €
CD-Selbstbehandlung 20,- €
Empathik©-Handbuch 15,- €

Empathik kommt aus dem Griechischen
und bedeutet: Einfuhlen, ahnlich fthlen,
Mittragen, Unterstutzung geben®.

Das Zziel der Methode ist die gegenseitige
Unterstutzung zur Selbsthilfe und
Selbstbehandlung durch Starkung der
gesunden Anteile und Fahigkeiten des
Ubenden.

LWir stehen vor einer weiten und freien
Landschatft, sobald sich unser Blick nach
innen wendet !*

Empathik fordert: Phantasie, Kreativitat,
positives Korperempfinden, sensitive Wahr-
nehmungen, die Entwicklung der Hellen
Sinne, mediale Fahigkeiten, Bezug zu ande-
ren BewubBtseinsebenen, den archaischen
Welten der Mythen und Symbole, so wie
vertrauensvolle und freundschaftliche Bezie-
hungen.

Die Seele sucht Freundschaft, nicht Konkur-
renz!“

Der Unterricht

Die Ubungen in der Gruppe dienen der
Sensibilisierung und Steigerung der
individuellen Wahrnehmungsfahigkeit.

Die Lernziele werden tber Meditation,
Trancearbeit, Atemtraining und Korper-
spurtubungen vermittelt und eingeubt.

Der Energiecausgleich vor einer
Empathikbegegnung wird tber Heil-
magnetopathische Techniken erreicht.

Die Begegnungen von ,Begegner und
Begegnetem®, in der Empathiksitzung,
sind der Kern der Methode. Sie werden
als Einzel-, Gruppen- oder Partnertibungen
durchgefuhrt.

Die spezifischen Losungstechniken

der Empathik, bewirken eine spontane
Befreiung der emotionalen, korperlichen
und gedanklichen Blockierungen.

Empathik ermoglicht uns, respektvolle
Begegnungen mit anderen Menschen und
verschiedenen Bewubltseinsebenen.

Empathik fuhrt zu mehr Selbsterkenntnis
und Seelenfrieden durch die Erweckung
und Erfahrung sensitiver Wahrnehmungen.

JWir werden, wer wir sind,
bevor wir uns verwandeln !“



