Ruckruf der Seele

Traumatische Ereignisse in unserem
Leben fihren aus schamanischer Sicht
haufig zum Verlust von Seelenanteilen.
Ein Teil unserer ,,Freiseele” zieht sich,
um sich selbst zu schitzen, zuriick um
den Schock heil zu tberstehen.

Dies ist ein natiirlicher Uberlebens- und
Schutzreflex. Wenn jedoch fliichtige
Seelenanteile nicht mehr von alleine
zurtickkehren, fahlen wir uns oft
unvollstdndig und irgendwie vom Fluss
des Lebens abgeschnitten.

Seelenverlust kann dazu flhren, dass
wir uns vom Leben, oft auch von
unseren Kdrpern und unserer Umwelt,
unserer Familie, von der Erde, vom
Kosmos und unserer eigenen Harmonie
getrennt flhlen.

Wer leidet unter Seelenverlust ?

Generell Menschen mit psychischen
oder physischen  Traumata, d.h.
Uberlebende von Katastrophen, auch
Krieg und Vertreibung, Unféllen,
Gewaltopfer und Verbrechen, sowie

emotionaler,  sexueller und ritueller
Missbrauch (Seelenraub) gehdren dazu.
Menschen nach schweren Operationen und
Erkrankungen, bei chronischen Leiden,
Depressionen und bosartigen
Erkrankungen. Selbst verbliebene seelische
Bindungen aus Beziehungen konnen die
Ursache fiir einen Seelenverlust ausmachen.

Die Prozessbegleitung:

Die schamanische Seelenriickholung
ermdoglicht dem Klienten ein tieferes
Verstandnis dieser uralten schamanischen
Heil-Technik.

Wir erfahren durch die schamanische Reise,
was die Ursachen fur die Loslésung der
Seelenanteile waren und der Klient lernt
dabei seine Seelenanteile wiederzufinden
und bewul3t wahrzunehmen.

Er beginnt damit sie nach und nach
zurlickzurufen, einzuglieden, ebenso lernt
er daflr zu sorgen, daR sie auch weiterhin
bei ihm bleiben mdgen.

Die Seelenrickholung kann aber auch
vorrubergehend schmerzhafte Erinnerungen
ans Tageslicht bringen die angeschaut und
geheilt werden wollen.

Dies ist jedoch keine psycho-
therapeutische Methode, sondern
ein spiritueller Heil-Prozess;

der sich direkt auf die Psyche und
den Korper heilend auswirkt. Der
Klient spirt seinen Schmerz oder
Kummer noch einmal um ihn nun
gestarkt annehmen zu kénnen und
dadurch liebevoll aufzuldsen.

Ablauf einer schamanischen
Prozessbegleitungs-Sitzung:

Vorgesprach uber die Beschwerden
und den Lebenslauf um einen
Uberblick der méglichen Traumata
und Seelenverluste zu bekommen.

Erlauterung des Ablaufs:

Schamanische Heilbehandlung mit:
Einstimmung, Kraftaufbau und
Divination, Anleitung des Klienten
zur begleitenden eigenen
Schamanischen Reise.

Rickruf und gemeinsames
Aufspuren der Seelenanteile und
Ruckkehr mit diesen.

Einbringung der Anteile.
AbschluBgesprach, Dokumentation
und Integration des Erlebten.



Empfohlener Abstand der
Sitzungstermine: ca. 4 - 8 Wochen
Empfohlene Sitzungsanzahl je nach
Beschwerdebild und Problematik: von
einer bis mehreren Sitzungen, bis zu
einer standigen Begleitung bei Bedarf.
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Ein Tages-Workshops — Was kann
ich tun um meine verlorenen
Seelenanteile wieder anzuziehen ?

Zunachst wird die Wirkungsweise und
die Ursachen fir Seelenverlust, sowie
der Ablauf der Reise ausfihrlich
erklart. Danach lernen die Teilnehmer
auf der schamanischen Reise nach
ihren Anteilen zu suchen. In der
gemeinsamen Gruppenarbeit wird mit
den jeweils zu integrierenden Aspekten
der einzelnen Teilnehmer gearbeitet.

Die Seminargebuhr betragt 70,- Euro
pro Tagesseminar, Dauer 8 Stunden
Einzelsitzung 1,5 - 2 Stunden zu 70,-€

Seelenrtckholung:

Ermoglicht ein sofort spiirbares neues
Lebensgefihl.

e Fihrt zu einer neuen und tiefen
Verbindung mit dem wahren Selbst.

e Bringt neue Impulse in das Leben und
e ein ganzheitliches Korpergefuhl.

e FoOrdert die echten wund eigenen
Potentiale und hilft die eigentlichen
Talente zu leben.

e Wirkt heilend nach seelischen und
korperlichen Schocks und Traumata.

e Und hilft somit mehr Liebe, Freude und
Versdhnung mit sich selbst zu erleben.

Auf Anfrage konnen Workshops und
Einzelsitzungen (auch von lhnen selbst
organisiert) gebucht werden, um diese
Methode auch fir andere Menschen
anwendbar und zugéanglich zu machen.
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