
Ethnomedizin (TWH) 
- Traditionelle Westliche Heilkunde  

 

Eine Fortbildung für in Medizin und 

Heilberufen Tätige, für interessierte 

Laien, auch als Ergänzung zu einer 

medizinischen, naturheilkundlichen 

oder heilerischen Ausbildung. 

 

Die Wiederentdeckung alter 

Heilmethoden: 
Geistige Heilmethoden der Laienheiler 
und Gesundbeter finden wir auch in 
unserer Kultur des Westens und müssen 
nicht in aller Welt danach suchen. 
Die vergleichende Ethnologie unserer 
eigenen Kultur mit indigenen Kulturen 
und ihrem Heilwissen, ergänzt und 
bestätigt die eigenständige westliche 
Überlieferung und ihre ungebrochene 
Umsetzung ihrer geistigen Heilweisen 
und Methoden zum Wohle der 
Mitmenschen und der Natur. 
 
Die hier vermittelten traditionellen 
Heilweisen sind uralt und finden in die 
modernen Heilpraxen mehr und mehr 
Einzug. Sowohl beim Patienten wie auch 
beim Anwender dieser Methoden, führt 
„Traditionelles Heilen“ zur Lösung von 

Blockaden, Genesung und Bereicherung des 
Lebens. Schon immer wurden solche Heiler 
aufgesucht, wenn keine Hoffnung mehr auf 
Gesundung bestand, und alle anderen 
Angebote keinen Erfolg erbrachten. 
 

Der Schwerpunkt dieser Ausbildung liegt 

klar auf den hier beschriebenen geistigen 

Heilweisen, den überlieferten Grundlagen 

unseres Sprachraumes und der unter 

Anleitung selbst entwickelten Praxis aus 

Tradition, Methodik und Forschung. 

 

Praktische Erfahrung zählt hier mehr als 

Bücherwissen. Lehre – Praxis – Forschung; 

sind die Grundlagen eines Studiums im 

Hörsaal der Natur und im Kontakt mit der 

Geistigen Welt.  

 

Aus eigener Erfahrung sind wir davon 
überzeugt, dass sich die überlieferten 
Heilverfahren unserer Vorfahren in die 
modernen Heilmethoden integrieren lassen. 
Diese Verknüpfung von Allem was heilt führt 
zu einer Ganzheitlichen Medizin die auf den 
drei Säulen beruht: Schulmedizin – 
Naturheilkunde – Geistiges Heilen 
 
In dieser neuartigen ethnomedizinischen 

Heilerausbildung wird das alte Heilwissen 
unseres westlichen Kulturkreises vermittelt. 

Grundlegend zur praktischen 
Anwendung sind die spirituellen 
Prinzipien des Heilens, Mythologie 
und Naturphilosophie, die den 
einzelnen Methoden zu Grunde 
liegen. Der Studierende soll in der 
Lage sein, ganzheitliche Ansätze in 
Natur und Heilung zu erkennen, 
und sie in eigener praktischen 
Umsetzung, im heilerisch- 
therapeutischen Wirken, als 
traditioneller Heiler, 
verantwortungsvoll nutzen. 
 
Ausbildungsinhalte: 

• Grundlagen westlicher 
Heiltraditionen 

• Historie westlicher Heilkunde, 
Mythologie und Mystik 

• Ethnologie im Vergleich zu 
den Stammeskulturen 

• Testverfahren u. Divination, 
Pathophysiognomie 

 
Schwerpunkte der praktischen 

Inhalte: 

Heilformen des Brauchtums, 
Druidenmedizin, Keltischer und 
europäischer Schamanismus, 
Feenkunde und Feenmedizin, 
Pflanzengeistmedizin im Vergleich 



zur Phytotherapie, Traditionelle Formen 
des Geistheilens, Heilwissen der 
„Weisen Frauen“, Heilmagnetismus und 
Energetisches Heilen, Methoden der 
Laienheiler des Alpenraumes, 
Spruchheilung, Heilformen der Bauern, 
Imker und Schäfer, u.v.m. 
 
Grundlagen der zu erlernenden 

geistigen Heilmethoden: 

 

• Heilen aus der Überlieferung des 
hiesigen  Brauchtums 

• Schamanismus der Europäer 
• Überlieferte Keltische Heilkunde 
• Pflanzengeistermedizin 
• Westliche Traditionen des Geistigen 

Heilens 
 
Zusätzliches Angebot zu den 

Seminaren: 

Arbeitskreise, Supervision, Anlage eines 
Kräutergartens und einer Erdsauna, 
Exkursionen zu Kraftplätzen, 
Besichtigungen von Firmengärten, 
„TWH-Ambulanz“, Forschungsreisen 
mit der Ausbildungsgruppe 
Weitere Fachfortbildungen und 
Sonderseminare, siehe homepage 
Vortragsreihe: Ethnomedizin - TWH 
 

Dozenten der TWH-Ausbildung: 

Leiter: Stefan Urich – Heilpraktiker 
Ulrich Lechner – Ethnologe, Historiker 
Eva Ruprechtsberger – Diplompsychologin 
Christof Heigl – Soziologe 
 
Bitte folgende Unterlagen anfordern: 

Anmeldeformular, Teilnahmebedingungen,  
Dozentenprofile, Curriculum, 
Literaturempfehlung und Info-Heft 
 
Rahmenbedingungen: 

20 Seminartage über 2-3 Jahre 
in der Heilpraxis Urich und Seminarhäusern 
der Gegend 
Kosten: 1800,--€ / oder 20 x 100,-€ 
Voraussetzungen zur Anmeldung: 
Besuchtes Basisseminar, Heilerausbildung 
oder vergleichbare Kurse 
Diplomarbeit, praktische und mündliche 
Prüfung zu den Grundlagenthemen 
Zertifikat nach Abschluss und Prüfung 
Mögliche zusätzliche Anerkennung als 
HeilerInn durch den DGH 
Bewerbung mit Vita, Bild, Tätigkeitsbereich, 
Motivation und Selbstbeschreibung 
Teilnahmebedingungen  
 
Informationsabende: siehe Seminarprogramm        
( Stand März 2009 ) 
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Praxis für Naturheilkunde und 

Gesundheitsbildung 

Stefan Urich - Heilpraktiker 

Robert-Schumann-Str. 33 
D - 71083 Herrenberg 
Telefon 07032 / 21541 
www. heilpraxis - urich. de 
info @heilpraxis - urich. de 



 
 
 
 
 


