
Die Schamanen Reise
Im Kontakt mit Krafttier und Lehrer
der geistigen Welt

Vermittlung der Grundtechniken als Einzelarbeit in der 
Beratungssitzung oder als 1-3 Tagesseminar

Immer schon hat  es Wege und Lehren gegeben, deren Anliegen es war, den Menschen Gesundheit, 
Lebensfreude und spirituelle Entwicklung näher zu bringen. Zu allen Zeiten und in allen Kulturen 
haben Schamanen und Weise solche Wege entdeckt, die mitunter sehr unterschiedlich anmuten, 
jedoch auch immer  vieles gemeinsam haben.

Die älteste bekannte Methode das veränderte Wachbewußtsein für Heilzwecke und 
Problemlösungen einzusetzen, ist seit Urzeiten der Schamanismus und der weltweiten und Kultur 
unabhängigen gemeinsamen Technik der schamanischen Reise.

Schamanismus ist keine Religion -sondern eine bewährte Methode für spirituelle Entwicklung 
und praktische Lebenshilfe.

Der schamanisch Arbeitende reist in die nichtalltägliche Wirklichkeit mit einer Absicht oder 
Fragestellung. Er begegnet dort seinen Verbündeten, den Kraftieren, Hilfsgeistern oder Lehrern, und 
kehrt mit einer Antwort zurück die er im Alltag dann praktisch umsetzt.

Der Schamanische-Berater ist dabei lediglich Helfer und Führer. Er steht dem Klienten beim 
Erlernen der Methode mit Rat und Tat zu Seite.

Mit Hilfe von Trommeln und Rasseln lernen wir in der Wachtrance-Zustand zu gehen und 
beginnen zu Reisen. Der Anleitende hat die Aufgabe zur Orientierungshilfe in der Oberen und 
Unteren Welt der Anderen Seite. Er gibt Hilfestellung und vermittelt sein Wissen zur Bewältigung 
der ersten eigenen Reiseerfahrungen.

Der Klient wird dabei Schritt für Schritt in die Kunst des Reisens eingeführt. Er lernt dabei 
seine Fähigkeiten zu entwickeln und seinen gemachten Erfahrungen in der nichtalltäglichen 
Wirklichkeit zu vertrauen.
Was erfahren und erreichen wir durch die Methode der Schamanen-Reise ?

• Wir treten in Kontakt mit der   Geistigen Welt und bauen eine tragfähige Verbindung auf

• Wir stoßen auf Wurzeln uralter zeitloser Weisheit

• Wir lernen Antworten auf Lebensfragen zu verstehen und im Alltag umzusetzen



• Uns erschließen sich Quellen der Kraft und Heilung auch für Andere

• Altes Wissen und Weisheit offen- baren sich uns immer wieder neu
•
• Unsere persönliche Religion und unser Glaubensbekenntnis bleibt uns erhalten und

• Wir werden unabhängig und frei von spirituellen Strömungen, Welt-anschauungen, Gurus oder 
Medien.

Literaturempfehlungen:

Dr. Michael Harner:
Der Weg des Schamanen
Sandra Ingerman: 
Die schamanische Reise mit CD
Paul Uccusic: 
Der Schamane in uns

Anmeldung und Informationen zu Seminaren  und  Einzel-unterweisungen bitte erfragen 
unter: 
Telefon  07032 / 21541

Diese Lehr-Inhalte können sowohl als Workshop, als Tagesseminare und auch als Einzel-
Sitzungen veranstaltet und vermittelt werden.

Bei Interesse können Sie auch bei sich vor Ort ein Seminar organisieren als VeranstalterInn oder 
zuerst eine persönliche Einweihung in das schamanische Reisen bei mir buchen.

Gebühren:
für ein Wochenendseminar:  140,-€
Tagesworkshop a 8 Stunden:  80,-€
Einzelsitzung pro Stunde:    80,-€

Heilpraxis Stefan Urich
Heilpraktiker
Robert-Schumann-Str. 33
D - 71083 Herrenberg
Telefon 07032 / 21541
www. heilpraxis - urich. de
info @heilpraxis - urich. de


