
 
 
 
 
 
 

Online-Kurs Bewusstseinstraining 
Für Ihren eigenen ganz persönlichen Prozess über 7 Wochen hinweg 
Ein Selbsthilfeprogramm der Neuen Zeit  -  Schwingungserhöhung ab Jetzt !         
 
 
 Praxis für Naturheilkunde und Gesundheitsbildung 
 
 Stefan Urich – Heilpraktiker 
 Anerkannter Ausbilder nach den Richtlinien  
 des Dachverbandes Geistiges Heilen e.V. (DGH)    
 Homöopathie / Ortho-Bionomy®/ Geistiges Heilen  
 Schamanismus und Ethnomedizin des Westens  
 www.heilpraxis-urich.de  info@heilpraxis-urich.de                   
 Robert-Schumann-Strasse 33 
 D - 71083 Herrenberg   
 Telefon: 07032 / 21541  
  
Der neue Online-Kurs:  # Bewusstseinstraining der Neuen Zeit # 
 
beinhaltet Methoden und Techniken aus vielen verschiedenen Bereichen: 
Sie stammen vorwiegend aus Geistigem Heilen, Schamanismus, Hypnose, Mentaltraining, 
Psychologie, Systemischer Therapie und dem Familienstellen.  
Daraus ergeben sich drei Hauptbereiche: 

1. Das Integrales Bewusstsein:  
Meditations- und Trance-Techniken, Kausale Integration, Empathik, Intuitive Balance, 
Regression und Rückführung, Atemtechniken, Ahnenbewusstsein und Genogramm-
Arbeit, Techniken zur Steigerung der Hellen Wahrnehmung 

2. Das Seelenfeld:  
Schamanische Trance, Seelenzentrierung, Versöhnungs-Arbeit, Formate des 
Familienstellens und der Systemischen Organisationsaufstellung, Chakra-Tiere und 
Wahrnehmungsfenster, Erdheilungsmethoden und Medizinrad 

3. Das Körper-Ich-Bewusstsein:  
Körperwahrnehmung, Klopftechniken, Meridianübungen, Chakra-Harmonisierung, 
Kinesiologie zur Selbsttestung, Reflexzonen-Innervation, Ernährungsergänzung und 
Tipps für die Hausmittel-Apotheke 

 
In diesem Online-Kurs werden effektive und von Jedem umsetzbare Methoden und 
Techniken vermittelt. Die Grundlagen der praktischen Anwendung sind meine eigenen 
gewonnenen Erfahrungen mit diesen Formaten. 
 
Inhalte des Ausbildungsganges: 
Schwerpunkte der praktischen Inhalte:  

• Übungen zur Steigerung der Sensitivität und Wahrnehmungsfähigkeit 
• Schamanische Heilformate und Techniken der Bewusstseinsreise 
• Emotionale Entgiftung mit unterschiedlichen Lösungstechniken 
• Visualisierungs- und Imaginationsreisen 
• Zeitlinienarbeit und Zukunftsvisionen 
• Transpersonale Atemregression 

 



 
E-Training-Tools und Rahmenbedingungen des Online-Kurses: 
 
Nach einer erstem kostenlosen Online-Einweisungs-Sitzung (per Skype oder Telefon)  
bekommen Sie von mir pro Woche je ein Paket (sieben Wochen lang) mit den 
entsprechenden Trainings-Tools online zugeschickt. 
 
Jedes Paket der 7 Pakete besteht aus jeweils: 
 

1. Eine Anleitung und Einführung zum jeweiligen Thema per email              
2. Eine Audio-Datei mit einer Imaginationsübung bzw. Trancereise 
3. Einer Text-Datei zum tieferen Verständnis des jeweiligen Themas 
4. Einer Power-Point-Präsentation 
5. Eine Audio-Datei mit einer Meditation oder geführten Trancereise 
6. Literaturempfehlungen zum jeweiligen Thema 
7. Eine Übung als Hausaufgabe für die laufende Woche 
8. Email-Reflektion (Supervision) zu ihren gemachten Erfahrungen 

 
Die sieben Pakete können auch einzeln gebucht und bezahlt werden. (50,-€ pro Paket) 
Voraussetzung ist eine kostenfreie Online-Sitzung als Einführung und Planungsgespräch. 
 
Dauer:         7 Wochen – als ihr eigener aufbauend verlaufender Bewusstseins-Prozess 
Kosten:        Einführungspreis nur 50%:         350,-€  (zeitlich begrenzt)                                                               
Bezahlung:  Zahlbar als Gesamtpacket / oder einzeln nach Rechnung durch Überweisung 
Voraussetzungen: Bereitschaft zur kontinuierlichen Umsetzung der vermittelten Inhalte 
Anwenderkreis:     für Jeden mit Berücksichtigung seines individuellen Prozesses 
Bestellung:             telefonisch oder per mail 
 
Zusätzliche Online-Sitzungen: können vergünstigt für 50,-€/pro Termin dazu gebucht werden 
 
Weitere Ausbildungsgänge und Fachfortbildungen oder Sonderseminare: 
siehe aktuelles Seminarprogramm unter  www.heilraxis-urich.de oder auf Anforderung über 
den Newsletter oder Kontakt bzw. Anmeldung unter info@heilpraxis-urich.de  
  
Dozent und Trainer des Bewusstseinstrainings 
Stefan Urich – Heilpraktiker – Lehrer für:  
Geistiges Heilen, Manuelle Therapie: Die-Urich-Methode©, Schamanische Heilweisen, 
Ethnomedizin des Westens, Spirituell-Systemische Prozess-Arbeit (SSPA/SSAA)) 
 
Viel Freude beim bewussten Training wünscht 
 
Stefan Urich – Bewusstseinstrainer                 info@heilpraxis-urich.de      www.heilpraxis-urich.de   
 
  


